
79 - Quem pode fazer transplante de medula? 

Primeiramente, é preciso que exista indicação correta do 

transplante de medula óssea para a doença em questão, pois para 

algumas doenças o transplante é a primeira opção, enquanto que 

para outras ele pode ser a última. Uma vez indicado, a principal 

limitação é a própria condição física e clínica da pessoa. Existe um 

limite máximo de idade preconizado, que é de 70 anos para 

transplante autólogo e de 60 anos para transplante alogênico, uma 

vez que este transplante  é mais tóxico que o autólogo. Mas esse 

limite é na verdade apenas uma recomendação, pois se o paciente 

tiver 72 anos e uma condição clínica muito boa, ele poderia fazer um 

transplante de medula óssea autólogo, por exemplo. Por outro lado, o 

mesmo transplante já não poderia ser feito em um paciente com 50 

anos de idade que se encontra fragilizado e debilitado por uma série 

de complicações clínicas decorrentes da doença ou do tratamento 

prévio. Por isso, além da avaliação médica minuciosa, são realizados 

vários exames de sangue, de imagem e de função orgânica, em todos 

os candidatos ao transplante de medula óssea. 

 

 

 


